
1 1.1

Nome Valor Unitário Valor Total Nome Valor Unitário Valor Total Nome Valor Unitário Valor Total Valor Unitário Valor Total

1 1 12 12

ASSOCIAÇÃO 

OBSERVATORIO 

SOCIAL 14.029.097/0001-

70 (21) 3268-7145

4.200,00R$           50.400,00R$           
INSTITUTO HUMANITAS 

11.228.224/0001-36 (21) 

6441-6002

4.500,00R$         54.000,00R$         

INSTITUTO CRECER 

COM META 

05.515.363/20001-83 (21) 

4101-6302

3.800,00R$                45.600,00R$                  3.800,00R$           45.600,00R$                

2 7 12 84

ASSOCIAÇÃO 

OBSERVATORIO 

SOCIAL 14.029.097/0001-

70 (21) 3268-7146

3.250,00R$           273.000,00R$         
INSTITUTO HUMANITAS 

11.228.224/0001-36 (21) 

6441-6003

2.950,00R$         247.800,00R$       

INSTITUTO CRECER 

COM META 

05.515.363/20001-83 (21) 

4101-6303

2.900,00R$                243.600,00R$                2.900,00R$           243.600,00R$              

3 10 12 120

ASSOCIAÇÃO 

OBSERVATORIO 

SOCIAL 14.029.097/0001-

70 (21) 3268-7148

2.200,00R$           264.000,00R$         
INSTITUTO HUMANITAS 

11.228.224/0001-36 (21) 

6441-6005

2.258,00R$         270.960,00R$       

INSTITUTO CRECER 

COM META 

05.515.363/20001-83 (21) 

4101-6305

2.000,00R$                240.000,00R$                2.000,00R$           240.000,00R$              

4 4 12 48

ASSOCIAÇÃO 

OBSERVATORIO 

SOCIAL 14.029.097/0001-

70 (21) 3268-7148

2.200,00R$           105.600,00R$         
INSTITUTO HUMANITAS 

11.228.224/0001-36 (21) 

6441-6005

2.258,00R$         108.384,00R$       

INSTITUTO CRECER 

COM META 

05.515.363/20001-83 (21) 

4101-6305

2.000,00R$                96.000,00R$                  2.000,00R$           96.000,00R$                

5 14 12 168

ASSOCIAÇÃO 

OBSERVATORIO 

SOCIAL 14.029.097/0001-

70 (21) 3268-7149

1.600,00R$           268.800,00R$         
INSTITUTO HUMANITAS 

11.228.224/0001-36 (21) 

6441-6006

1.518,00R$         255.024,00R$       

INSTITUTO CRECER 

COM META 

05.515.363/20001-83 (21) 

4101-6306

1.600,00R$                268.800,00R$                1.600,00R$           268.800,00R$              

6 14 12 168

ASSOCIAÇÃO 

OBSERVATORIO 

SOCIAL 14.029.097/0001-

70 (21) 3268-7150

2.080,00R$           349.440,00R$         
INSTITUTO HUMANITAS 

11.228.224/0001-36 (21) 

6441-6007

1.750,00R$         294.000,00R$       

INSTITUTO CRECER 

COM META 

05.515.363/20001-83 (21) 

4101-6307

1.800,00R$                302.400,00R$                1.800,00R$           302.400,00R$              

Professor: Responsável pela organização, condução e 

desenvolvimento das atividades no núcleo, pela 

elaboração do plano de aula das atividades de futebol, 

pelo controle de frequência dos beneficiários, pelo 

preenchimento dos instrumentos de trabalho, 

participação em reuniões e capacitações. Formação: 

Preferencialmente com Bacharel/ Licenciado em 

Educação Física.Trabalho mensal com carga horária 

de 20 horas semanais. Memória de cálculo: 10 

profissionais x 12 meses x 2.000,00 = 240.000,00.

Coordenador Geral: Responsável pela implementação 

do projeto e planejar ações de acordo com os objetivos 

e metas pactuadas; coordenar a logistica de entrega de 

materiais; realizar reuniões de alinhamento técnico; 

realizar Relatórios de Execução do Objeto. Profissional 

com curso superior e, preferencialmente, 

especialização em gerenciamento de projetos, 

experiência prévia de, no mínimo, 2 anos em projetos 

sociais e atividades de gestão, comprovados por 

atestados ou declarações ou instrumentos contratuais. 

Trabalho mensal com carga horária de 40 horas 

semanais. Memória de cálculo: 1 profissional x 12 

meses x 3.800,00 = 45.600,00.

Coordenador de Núcleo: Realizar o

supervisionamento das atividades diárias dos núcleos;

fiscalizar o cumprimento das cargas horárias; verificar o

uso dos materiais e solicitar a reposição dos mesmos

junto a instituição gestora; elaborar relatórios

situacional com comparação das metas propostas.

Formação: Preferencialmente com formação superior

em Educação Física. Trabalho mensal com carga

horária de 20 horas semanais. Memória de cálculo: 3

profissionais x 12 meses x 2.500,00 = 90.000,00.

Instrutor: Responsável pela organização, condução e 

desenvolvimento das atividades no núcleo, pela 

elaboração do plano de aula das atividades, pelo 

controle de frequência dos beneficiários, pelo 

preenchimento dos instrumentos de trabalho, 

participação em reuniões e capacitações. Formação: 

Preferencialmente com Bacharel/ Licenciado em 

Educação Física, ou em caso de lutas e dança 

habilitação comprovada em organização de classe. 

Trabalho mensal com carga horária de 20 horas 

semanais. Memória de cálculo: 04 profissionais x 12 

meses x 2.000,00 = 96.000,00.

Auxiliar Operacional: Executa atividades de apoio

operacional do núcleo. Cuida da guarda e controle do

material, da lavagem e assepsia dos materiais comuns

utilizados, identifica e disponibiliza pontos de apoios

locais na comunidade e garante as melhores condições

possíveis do espaço em que as atividades serão

desenvolvidas. Formação: Preferencialmente Ensino

Médio completo. Trabalho mensal com carga horária

de 20 horas semanais. Memória de cálculo: 14

profissionais x 12 meses x 1.450,00 = 243.600,00.

Monitor: Responsável pelo auxílio ao Instrutor no

desenvolvimento das atividades, realização dos

eventos, na elaboração de fichas, formulários e

relatórios. Atua na preparação das atividades enquanto

o Instrutor faz a recepção dos alunos e responsáveis.

Formação: Preferencialmente Ensino Médio completo.

Trabalho mensal com carga horária de 20 horas

semanais. Memória de cálculo: 14 profissionais x 12

meses x 1.600,00 = 268.800,00.

RECURSOS HUMANOS

Nº Especificação do Item/Serviço QUANT. DIÁRIAS/MESES TOTAL
EMPRESA 1 EMPRESA 2 EMPRESA 3 MENOR VALOR COTADO 

INSTITUTO CRESCER COM META /RJ

PLANILHA DE CUSTOS - PROPOSTA Nº 002399/2024

PESSOA JURÍDICA (Serviços)

Orçamento Detalhado



7 4 12 48

ASSOCIAÇÃO 

OBSERVATORIO 

SOCIAL 14.029.097/0001-

70 (21) 3268-7151

2.300,00R$           110.400,00R$         
INSTITUTO HUMANITAS 

11.228.224/0001-36 (21) 

6441-6008

2.593,00R$         124.464,00R$       

INSTITUTO CRECER 

COM META 

05.515.363/20001-83 (21) 

4101-6308

1.800,00R$                86.400,00R$                  1.800,00R$           86.400,00R$                

Meta Etapa

1 1.2

Nome Valor Unitário Valor Total Nome Valor Unitário Valor Total Nome Valor Unitário Valor Total Valor Unitário Valor Total

1 1 12 12

ASSOCIAÇÃO 

OBSERVATORIO 

SOCIAL 14.029.097/0001-

70 (21) 3268-7152

2.730,00R$           32.760,00R$           
INSTITUTO HUMANITAS 

11.228.224/0001-36 (21) 

6441-6009

2.925,00R$         35.100,00R$         

INSTITUTO CRECER 

COM META 

05.515.363/20001-83 (21) 

4101-6307

2.470,00R$                29.640,00R$                  2.470,00R$           29.640,00R$                

2 7 12 84

ASSOCIAÇÃO 

OBSERVATORIO 

SOCIAL 14.029.097/0001-

70 (21) 3268-7153

2.112,50R$           177.450,00R$         
INSTITUTO HUMANITAS 

11.228.224/0001-36 (21) 

6441-6010

1.917,50R$         161.070,00R$       

INSTITUTO CRECER 

COM META 

05.515.363/20001-83 (21) 

4101-6308

1.885,00R$                158.340,00R$                1.885,00R$           158.340,00R$              

3 10 12 120

ASSOCIAÇÃO 

OBSERVATORIO 

SOCIAL 14.029.097/0001-

70 (21) 3268-7153

1.430,00R$           171.600,00R$         
INSTITUTO HUMANITAS 

11.228.224/0001-36 (21) 

6441-6010

1.467,70R$         176.124,00R$       

INSTITUTO CRECER 

COM META 

05.515.363/20001-83 (21) 

4101-6308

1.300,00R$                156.000,00R$                1.300,00R$           156.000,00R$              

4 4 12 48

ASSOCIAÇÃO 

OBSERVATORIO 

SOCIAL 14.029.097/0001-

70 (21) 3268-7155

1.430,00R$           68.640,00R$           
INSTITUTO HUMANITAS 

11.228.224/0001-36 (21) 

6441-6012

1.467,70R$         70.449,60R$         

INSTITUTO CRECER 

COM META 

05.515.363/20001-83 (21) 

4101-6310

1.300,00R$                62.400,00R$                  1.300,00R$           62.400,00R$                

5 14 12 168

ASSOCIAÇÃO 

OBSERVATORIO 

SOCIAL 14.029.097/0001-

70 (21) 3268-7156

1.040,00R$           174.720,00R$         
INSTITUTO HUMANITAS 

11.228.224/0001-36 (21) 

6441-6013

986,70R$            165.765,60R$       

INSTITUTO CRECER 

COM META 

05.515.363/20001-83 (21) 

4101-6311

1.040,00R$                174.720,00R$                1.040,00R$           174.720,00R$              

6 14 12 168

ASSOCIAÇÃO 

OBSERVATORIO 

SOCIAL 14.029.097/0001-

70 (21) 3268-7157

1.352,00R$           227.136,00R$         
INSTITUTO HUMANITAS 

11.228.224/0001-36 (21) 

6441-6014

1.137,50R$         191.100,00R$       

INSTITUTO CRECER 

COM META 

05.515.363/20001-83 (21) 

4101-6312

1.170,00R$                196.560,00R$                1.170,00R$           196.560,00R$              

Encargos de Professor: INSS Empregador 20%, 

Seguro Acidente de Trabalho 1%, INSS Terceiros 

5,80%, FGTS 8%, PIS 1%, 13º Salário 8,33%, 

Encargos Trabalhistas sobre 13º Salário 2,98%, 1/3 de 

Férias 2,77%, Encargos Trabalhistas sobre Férias 

0,99%, Multa Rescisória FGTS 4,33%, 13º Salário do 

Aviso Prévio Indenizado 8,33%, Encargos Trabalhistas* 

sobre 13º Salário do Aviso Indenizado 1,47% = 65%

1.421.640,00R$                                       1.354.632,00R$                                  1.282.800,00R$                                                  1.282.800,00R$                                           

Encargos Monitor: INSS Empregador 20%, Seguro

Acidente de Trabalho 1%, INSS Terceiros 5,80%, FGTS

8%, PIS 1%, 13º Salário 8,33%, Encargos Trabalhistas

sobre 13º Salário 2,98%, 1/3 de Férias 2,77%,

Encargos Trabalhistas sobre Férias 0,99%, Multa

Rescisória FGTS 4,33%, 13º Salário do Aviso Prévio

Indenizado 8,33%, Encargos Trabalhistas* sobre 13º

Salário do Aviso Indenizado 1,47% = 65%

Encargos do Coodenador de Núcleo: INSS 

Empregador 20%, Seguro Acidente de Trabalho 1%, 

INSS Terceiros 5,80%, FGTS 8%, PIS 1%, 13º Salário 

8,33%, Encargos Trabalhistas sobre 13º Salário 2,98%, 

1/3 de Férias 2,77%, Encargos Trabalhistas sobre 

Férias 0,99%, Multa Rescisória FGTS 4,33%, 13º 

Salário do Aviso Prévio Indenizado 8,33%, Encargos 

Trabalhistas* sobre 13º Salário do Aviso Indenizado 

1,47% = 65%

Encargos Intrutor: INSS Empregador 20%, Seguro 

Acidente de Trabalho 1%, INSS Terceiros 5,80%, FGTS 

8%, PIS 1%, 13º Salário 8,33%, Encargos Trabalhistas 

sobre 13º Salário 2,98%, 1/3 de Férias 2,77%, 

Encargos Trabalhistas sobre Férias 0,99%, Multa 

Rescisória FGTS 4,33%, 13º Salário do Aviso Prévio 

Indenizado 8,33%, Encargos Trabalhistas* sobre 13º 

Salário do Aviso Indenizado 1,47% = 65%

Encargos Auxiliar Operacional: INSS Empregador

20%, Seguro Acidente de Trabalho 1%, INSS Terceiros

5,80%, FGTS 8%, PIS 1%, 13º Salário 8,33%,

Encargos Trabalhistas sobre 13º Salário 2,98%, 1/3 de

Férias 2,77%, Encargos Trabalhistas sobre Férias

0,99%, Multa Rescisória FGTS 4,33%, 13º Salário do

Aviso Prévio Indenizado 8,33%, Encargos Trabalhistas*

sobre 13º Salário do Aviso Indenizado 1,47% = 65%

TOTAL
EMPRESA 1

Assistente Social: Responsável por ações de 

acolhimento e orientação para alunos em 

vulnerabilidade, também é responsável por realizar 

anamneses sociais, envolvendo os alunos e 

profissionais do Projeto, para que, de forma preventiva, 

possam ser identificadas vulnerabilidades nos alunos 

assistidos. Sua atuação será desmembrada em ações 

presenciais e remotas para que possa ser garantido o 

alcance e atendimento a todos os alunos do projeto. 

Responsável pela manutenção de parceiros 

estratégicos locais como Centros de Assistência 

Sociais, Conselhos Tutelares, Postos de Saúde e etc. 

Formação: Profissional formado em Serviço Social. 

Trabalho mensal com carga horária de 20 horas 

semanais. Memória de cálculo: 1 profissional x 12 

meses x 1.800,00 = 21.600,00.

VALOR TOTAL UNITÁRIO COTADO

Encargos Coordenador de Projeto: INSS 

Empregador 20%, Seguro Acidente de Trabalho 1%, 

INSS Terceiros 5,80%, FGTS 8%, PIS 1%, 13º Salário 

8,33%, Encargos Trabalhistas sobre 13º Salário 2,98%, 

1/3 de Férias 2,77%, Encargos Trabalhistas sobre 

Férias 0,99%, Multa Rescisória FGTS 4,33%, 13º 

Salário do Aviso Prévio Indenizado 8,33%, Encargos 

Trabalhistas* sobre 13º Salário do Aviso Indenizado 

1,47% = 65%

Descrição

ENCARGOS SOCIAIS

Nº Especificação do Item/Serviço QUANT. DIÁRIAS/MESES
MENOR VALOR COTADO EMPRESA 2 EMPRESA 3


